
ГЛАВА VII - СПОРТИВНАЯ ХОДЬБА 

ПРАВИЛО 230 

Спортивная ходьба 

Дистанции 

1. Стандартные дистанции: 

В помещении: 3000м, 5000м; 

На воздухе: 5000м, 10км, 10,000м, 20км, 20,000м, 50км, 50,000м. 

Определение спортивной ходьбы 

2. Спортивная ходьба — это чередование шагов, выполняемых таким 

образом, чтобы спортсмен постоянно осуществлял контакт с землей и при 

этом не происходило видимой для человеческого глаза потери контакта. 

Вынесенная вперед (опорная) нога должна быть полностью выпрямлена (т.е. 

не согнута в колене) с момента первого контакта с землей до прохождения 

вертикали. 

Судейство 

3. (а) Назначенные судьи по спортивной ходьбе выбирают старшего судью, 

если он не был назначен ранее. 

(b) Все судьи осуществляют свои функции индивидуально, и их судейство 

основывается на результатах визуального наблюдения. 

(c) На соревнованиях, проводимых в соответствии с Правилом 1.1 (а), все 

судьи должны иметь международную категорию по спортивной ходьбе. 

На соревнованиях, проводимых в соответствии с Правилом 1.1 (b) ,(с), (e), (f), 

(g), (j) все судьи должны иметь международную или континентальную 

категорию по спортивной ходьбе. 

(d) При проведении соревнований по спортивной ходьбе на шоссе, как 

правило, должно быть не менее шести и не более девяти судей, включая 

старшего судью. 

(e) На соревнованиях, проводимых на дорожке, как правило, должно быть 

шесть судей, включая старшего судью; 



(f) На соревнованиях, проводимых в соответствии с Правилом 1.1 (а), может 

быть не более одного судьи (за исключением Старшего судьи) от любой 

страны. 

Старший судья 

4. 

(a) На соревнованиях, проводимых в соответствии с Правилом 1.1 (а), (b), (с), 

(d) и (f) старший судья имеет право дисквалифицировать спортсмена на 

последних 100 м, когда техника его ходьбы явно не соответствует Правилу 

230.2,независимо от количества красных карточек, которые старший судья 

получил на этого спортсмена ранее. Спортсмену, который 

дисквалифицирован старшим судьей в соответствии с этим Правилом, 

разрешается закончить дистанцию. Спортсмен должен быть уведомлен о 

такой дисквалификации Старшим судьей или его помощником спортсмен 

закончил дистанцию. 

(b) Старший судья осуществляет общий контроль за проведением 

соревнований и действует как судья только в исключительной ситуации, 

отмеченной в Правиле 230.4 (а). На соревнованиях, проводимых в 

соответствии с Правилом 1.1 (а), (b), (c), (f) может быть назначено два или 

более помощников старшего судьи. Помощник (помощники) старшего судьи 

могут только оказывать помощь при объявлении о дисквалификации и не 

должны действовать как судьи по спортивной ходьбе. 

(c) На всех соревнованиях, проводимых в соответствии с Правилом 1 (а), 

(b),(c), (f) должны быть назначены судья, отвечающий за табло 

предупреждений, и помощник старшего судьи. 

Желтая карточка/жезл 

5. Если судья не полностью удовлетворен соблюдением спортсменом  

Правила 

230.2, он должен, если возможно, показать спортсмену желтый жезл, 

демонстрирующий с каждой стороны характер нарушения. 

Один и тот же судья не может показать спортсмену желтый жезл во второй 

раз за одно и то же нарушение. Показав желтый жезл спортсмену, судья 

должен проинформировать старшего судью о своих действиях после 

соревнования. 



Красная 


