Биоритмы

Существует теория, что жизнь человека подчиняется циклическим процессам, называемым биоритмами. Эти циклы описывают три стороны самочувствия человека: физическую, эмоциональную и интеллектуальную. 

Физический биоритм характеризует жизненные силы человека, т.е. его физическое состояние. Периодичность ритма – 23 дня.

Эмоциональное восприятие и внутренний настрой человека  характеризует  эмоциональный биоритм, его период – 28 дней.

Третий биоритм характеризует мыслительные способности – интеллектуальное состояние человека. Его период – 33 дня.

График каждого биоритма представляет собой синусоиду и описывается следующей формулой:

R(x)= sin(2 πx /р) , где х – возраст человека в днях, р – период биоритма

Задание:

1. Составить таблицу «Мои биоритмы», где будут показатели по трем биоритмам на каждый день текущего месяца.

2. Составить график, рисующий синусоиды для физического, эмоционального и интеллектуального состояний.

Подготовить ответы на следующие вопросы:

а) Определите дни, характеризующие максимальные показатели:

1. физические

2. эмоциональные

3. интеллектуальные
б) Определить для себя дни наиболее благоприятные во всех отношениях.

в)  Определите для себя дни, когда не стоит:

1.  участвовать в соревнованиях

2.  ходить в гости

3.  участвовать в олимпиадах

