
Почему когнитивное развитие необходимо детям (Н.П. Локалова)
В настоящее время резко увеличилось (до 85 %) количество детей 6,5-7-летнего возраста, когнитивно и личностно неготовых к школь​ному обучению, детей, у которых различные учебные трудности воз​никают уже сразу в начале обучения, детей с проблемами в межлич​ностном взаимодействии. Это заставило даже ввести новое понятие «современные неблагополучные дети» (Семенович А. В., 2005).

Их неблагополучие состоит, прежде всего, в недостаточности разви​тия познавательной сферы, закономерно приводящей к возникновению ряда учебных трудностей, в свою очередь вызывающих негативные из​менения в мотивационно-эмоциональной, нравственной сферах, появ​лении отрицательных характерологических особенностей.

Из результатов ряда нейрофизиологических исследований, посвя​щенных изучению особенностей электрической активности мозга де​тей при овладении ими основными учебными умениями и навыками, следует, что затруднения когнитивной деятельности детей в процес​се школьного обучения, особенно на начальных его этапах, вызваны недостаточной функциональной зрелостью мозга (Соколова Л. В., 1991).

Возникает вопрос, почему же современный ребенок к возрасту 6 -7 лет​ не достигает необходимого для начала школьного обучения уровня развития мозговых систем? Анализ сложившейся в настоящее время ситуации развития ребенка-дошкольника позволяет назвать несколь​ко причин психологического, педагогического, биологического ха​рактера.

1. Недостаточность воздействия социально-эмоционально-культурного фактора, приводящего к обеднению ситуации развития ребенка-дошкольника вследствие значительного сокращения вре​мени общения ребенка со взрослым.

2. Снижение у современных детей роли игры как ведущей деятель​ности, обеспечивающей нормальный процесс их психического раз​вития. Особенно это относится к снижению уровня развития сюжетно-ролевой игры, возможности которой для эффективного и полноценного развития ребенка используются в настоящее время далеко не в полной мере. Как показали полученные в последние годы данные, в подготовительной группе детского сада лишь 18,2 % детей в наши дни характеризуются высшим уровнем разви​тия игры — игра-отношение (Смирнова Е. О., Гударева О. В., 2004). Это значит, что подавляющее большинство современных старших дошкольников имеет несоответствующий возрасту уровень психи​ческого развития и обеспечивающий его уровень развития мозго​вых структур.
3. Неправильное понимание родителями и нередко и учителями со​держания предшкольной подготовки, заключающейся, по их мне​нию, в обучении детей письму, чтению и счету. Однако прежде​временное обучение этим школьным умениям, помимо того, что часто у детей не закладывается необходимая когнитивная база для этого, приводит к сворачиванию их игровой деятельности, что за​тормаживает естественный процесс мозгового созревания. А это, в свою очередь, препятствует нормальному формированию у них учебной школьной мотивации. Так, 83 % детей, которые обуча​лись в дошкольной гимназии по школьному типу, не хотят учить​ся в школе (Безруких М. М„ 2006), что свидетельствует об их пси​хологической неготовности к обучению, несмотря на владение ими основными учебными умениями и навыками.
4. Особенности хода биологического созревания детей на современ​ном этапе эволюционных преобразований. В течение нескольких последних десятилетий говорилось о процессе акселерации (уско​рении) развития, в связи с чем предростовой скачок, прохождение которого служит показателем готовности ребенка к школе, прихо​дился на 5,5-6 лет. На современном же этапе развития человека волна акселерации прерывается волной обратного процесса — деселерации (замедления) развития, и предростовой скачок имеет место у детей на 1,5-2 года позже, в возрасте 7,5-8 лет. Поэтому теперь, приходя в школу даже в 7-лет​нем возрасте, дети, не пройдя необходимый путь биологического развития в целом и физиологического развития мозга в частности, оказываются не готовыми к ней и психологически, испытывая значительные трудности в процессе адаптации к требованиям школы и условиям учебного процесса.
5. Значительное количество детей в возрасте 9-12 лет (30 %) имеют минимальные мозговые дисфункции, возникшие вследствие дей​ствия на ранних этапах жизни ряда неблагоприятных факторов (инфекционных заболеваний, черепно-мозговых травм, экологи​ческой ситуации, наследственности и др.), приводящих к времен​ному отставанию в развитии отдельных структур мозга и, как следствие, к их функциональной неготовности к решению, в том числе когнитивных, задач, выдвигаемых в процессе обучения (Корсакова Н. К., Микадзе Ю. В., Балашова Е. Ю., 1997).
Каким же образом степень зрелости мозговых систем определяет ус​пешность/неуспешность школьного обучения?

1. Как показано в нейрофизиологических исследованиях, степень фун​кциональной зрелости мозговых структур, определяемая по показате​лям электрической активности мозга, самым непосредственным обра​зом связана с успешностью овладения ребенком школьными учебными умениями и навыками. Так, при изучении электрической активности мозга первоклассников 6-летнего возраста, начинающих овладевать навыком чтения, найдено, что те из них, кто испытывает при этом труд​ности, характеризуются меньшей степенью функциональной зрелости высших отделов мозга по сравнению со сверстниками, успешно овла​девающими этим навыком. У них также обнаружено преимущественное вовлечение в процесс чтения правого полушария, что свидетельствует о преобладании у них обработки текста по перцептивным признакам, а не его смыслового содержания. Именно последнее характерно для более высоких уровней формирования навыка чтения (Соколова Л. В., 1991).

2. Еще более ярко связь между незрелостью мозговых структур и труд​ностями при овладении чтением проявляется у детей с дислексией, то есть со стойкой неспособностью овладеть навыком чтения, вследс​твие специфической функциональной неполноценности мозговых систем, возникающих в результате задержки их созревания. У детей с дислексией в возрасте 7,5-8 лет выявлены особенности активности альфа-ритма, соответствующие норме младшего возраста 5-6 лет (Корнев А. Н., 1997). Отставание в развитии мозговых структур делает невозможным или значительно затрудняет локальную активацию строго ограниченных их участков, являющихся нейрофизиологической основой осуществления высших когнитивных процессов (Гладыш А. В., Горев А. С., Фарбер Д. А., 1995; Фарбер Д. А., Кирпичев В. И., 1985; Чуприкова Н. И., 1997, 2003). Без такой высокой степени селектив​ного возбуждения отдельных участков мозговых структур невозмож​но успешное осуществление аналитико-синтетической деятельности, требования к которой с началом систематического школьного обучения резко возрастают. Овладение ребенком сложнейшими человеческими умениями письма, чтения и счета с первых шагов школьного обучения требует от него умения осуществлять разные виды анализа и синтеза, в том числе и самые сложные, заключающиеся в тонком различении очень похожих (в различных отношениях) элементов учебного мате​риала, а это невозможно без необходимой степени функциональной зрелости мозга ребенка, без хорошего развития процессов локальной активации. Так, различение звуков речи и дифференцирование очень близких по акустическим и артикуляционным признакам звуков — свистящих и шипящих звуков, звонких и глухих, твердых и мягких звуков, выполняющих смыслоразличительную функцию в русском языке, лежит в основе звукового метода обучения детей чтению, и та​ким дифференцированием ребенок должен овладеть в самом начале обучения письму и чтению. А для этого требуется в качестве нейро​физиологической основы продуцирование его мозгом не широкой генерализованной активации, а строго ограниченных, хорошо отдифференцированных фокусов локальной активности мозговых струк​тур. 
      Отсутствие такой возможности и вызывает значительное число трудностей у детей не только в начале, но и на более поздних этапах школьного обучения, и их наиболее распространенные ошибки, такие как пропуск, замена букв, нечеткое знание букв алфавита, затрудне​ния при выделении звуков в слове, при написании сходных по начер​танию букв и др.

       Осуществленная нами систематизация трудностей, возникающих у младших школьников при овладении умениями писать, читать и счи​тать, и их соотнесение с возможными психологическими причинами позволила установить, что почти 70 % всех трудностей, которые млад​шие школьники испытывают в процессе обучения, вызваны недоста​точным развитием процессов анализа и синтеза, различными по своему характеру и проявлениям (Локалова Н. П., 1994,2003), а значит, более низким, чем требует процесс школьного обучения от детей этого воз​раста, уровнем развития нейрофизиологических механизмов когнитив​ной деятельности.

Из всего вышесказанного со всей очевидностью вытекает, что глав​ной заботой предшколытой подготовки детей должно быть преодоле​ние возрастной незрелости мозга и активизация его развития с целью достижения такого уровня, который бы обеспечивал успешное осуще​ствление когнитивной деятельности будущих школьников. Для дости​жения этого есть всего лишь один путь — путь, связанный с использо​ванием систематизированных когнитивных воздействий, оказывающих интенсивное стимулирующее влияние на мозговые процессы.
