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Введение 

Уже стало привычным называть уходящий XX век веком революций: 

социальной, научно-технической, космической. С полным правом его можно 

назвать и веком революции семейно-брачных отношений. С начала нашего 

века начались крупные социальные изменения, которые преобразили также 

брак и семью. Прежде всего - это массовое включение женщин в 

производство. Женщина вышла из узкого семейного мирка и включилась в 

активную трудовую, общественную жизнь. Экономическая 

самостоятельность женщины подорвала традиционный авторитет мужчины 

как кормильца семьи. Не меньшее значение имеет и социальное равенство 

полов. Оно означает не только право женщины на труд, образование, 

социальное обеспечение, участие в общественно-политической жизни. Это и 

равенство в семье, закрепленное конституциями прогрессивных стран мира, в 

том числе и российской. До недавнего времени, как известно, мужчина почти 

никогда не рассматривался в общественных науках с позиций пола, все, что 

вырабатывалось теоретической и практической наукой, применительно к 

мужчине, считалось без дальнейших оговорок за общечеловеческую норму.  

Демократизация общественной жизни проявилась также в важном 

нововведении - свободе расторжения брака. В нашей стране в 1967г. была 

облегчена и упрощена бракоразводная процедура, позволившая многим 

формально существовавшим семьям расторгнуть изжившие себя отношения, 

а с 1996г. в России узаконена процедура оформления брачного контракта.  

Социально-экономические преобразования породили и новые 

межличностные отношения, взгляды людей на личное, в том числе семейное 

счастье, которое долгое время считалось «женской темой», не 

заслуживающей серьезного внимания. Современный человек (без 

«поправки» на специфику личности мужчины или женщины) не только имеет 

право самостоятельно строить свою судьбу и семейную жизнь, но и активно 

использует это право. Он не хочет мириться с неполноценным браком, 

уродливыми отношениями в семье, активно добивается личного счастья.  



В силу объективных причин сегодня размыт консервативный стереотип 

восприятия женщины, ее предназначения. Научно-технические, социально-

политические преобразования привели к повышению образовательного и 

профессионального уровня женщин, возрастанию их роли во всех сферах 

общественной жизни, и одновременно обнажились и стали в центре 

общественного внимания такие явления и проблемы, как кризис семьи, 

девальвация чувств материнства на социальном и индивидуальном уровнях.  

С сожалением можно констатировать, что интерес к данной проблеме в 

течение 10-15 лет то вспыхивал, как пожар, то затухал. Сегодня же 

повышенный интерес к семье и браку обусловлен рядом причин. Треть всех 

браков оказывается нежизнеспособными. Вопрос об укреплении брака и 

улучшении брачной структуры населения приобретает важнейшее 

государственное значение в связи с проблемой рождаемости. Решение таких 

проблем немыслимо без изучения механизмов внутрисемейных отношений. 

Социально-психологический климат в семье определяет устойчивость этих 

отношений, оказывает решительное влияние на развитие и детей, и взрослых. 

Большинство современных ученых пришли к выводу, что борьба с 

негативными социальными явлениями (мужская и женская апатия или 

агрессивность, алкоголизм и наркомания, растущая преступность, 

психические расстройства) не может быть эффективной, если не учитывать 

роль супружеских отношений в возникновении этих явлений.  

Психологический климат семьи не является чем-то неизменным, 

данным раз и навсегда. Его создают члены каждой семьи и от их усилий 

зависит, каким он будет, благоприятным или неблагоприятным. Исходной 

основой благоприятного климата семьи являются супружеские отношения. 

Современный брак основывается на совместимости современных людей как 

личностей. Совместная жизнь требует от супругов готовности к 

компромиссу, умения считаться с потребностями партнера, уступать друг 

другу, развивать в себе такие качества, как взаимное уважение, доверие, 

взаимопонимание. Вот почему объектом исследования данной работы 



выбрана семья, как малая социальная группа, а предметом исследования - 

межличностные супружеские отношения.   

Цель исследования – изучить связь динамики межличностных 

отношений супругов с уровнем их удовлетворенности браком. 

Для реализации указанной цели представляется необходимым 

решить следующие задачи: рассмотреть состояние проблемы супружеских 

отношений в современной научной и популярной литературе; выявить 

методики диагностики межличностных супружеских отношений; 

продиагностировать супружеские пары, выявить факторы и  связь 

межличностных отношений, влияющие на уровень удовлетворенности 

браком. 

Предмет: межличностные отношения супругов. 

Объект: семейные пары. 

Выборка: 60 человек, составляющих 30 супружеских пар.  

Гипотеза: разные типы межличностных отношений связаны с  

удовлетворенностью браком. 

В исследовании использовались следующие методы: изучение и 

теоретический анализ психологической литературы; психологическое 

тестирование; статистические методы, качественный и количественный 

анализ полученных данных.( Ранговый коэффициент корреляции Спирмена 

,Т-критерий Вилкоксона ,U-критерий Манна-Уитни ). 

 


