1. Начальное обучение беговым упражнениям. Развитие ими коррдинации дв.

2. Начальное обучение прыжковым упражнениям. Развитие ими коррдинации дв.

3. Начальное обучение  упражнениям, подводящим к метаниям в движении. Развитие ими коррдинации дв.

4. Тест. Челночный бег. 4х10м

5. Тест. Метание мяча из-за головы.

6. Тест. Метание мяча на результат с отскоком от стены в сп.зале

7. Тест на точность метания.  Организация метания мяча на точность

8. Тест .3й-прыжок. 5й прыжок.

9. Тестирование по прыжкам в длину с места

10. Тест. Частота движений  (Н-р: Бег с высоким подниманием бедра на месте)

11. Тест 6 минутный бег

12. Организация тестирования в беге на 30м: с ходу, по команде стартера, по первому движению

13. Нач. обучение технике прыжка в длину способом «согнув ноги». ОФП

14. Продолжение обучения прыжку в длину способом «согнув ноги» подбор разбега.

15. Нач. обучение технике тройного прыжка. 3 варианта. ОФП

16. Дальн. обучение технике тройного прыжка. Подбор и измерение разбега.

17. Начальное обучение прыжкам в высоту способом «перешагивание». ОФП

18. Продолжение обучения технике прыжка  в высоту «перешагиванием». Подбор разбега.

19. Нач. обучение технике метания мяча с места. Классич. и прикладной вариант отведения руки. ОФП

20. Продолжение обучения технике метания мяча. С 1 скрестного шага. С 2х скрестных шагов. Со скачка.

21. Продолжение детального обучения метанию мяча с разбега. Подбор и измерение разбега. Переход от разбега к скрестным шагам.

22. Начальное обучение технике толкания ядра/ наб мяча со скачка.  ОФП. Подвижная игра со снарядом.

23. Начальное обучение технике толкания ядра/ наб мяча с поворота.  ОФП. Подвижная игра со снарядом.

24. Начальное обучение технике низкого старта. ОФП

25. Организация судейства на старте и финише спринта. Фальстарт. Виды стартов.

26. Равномерный бег с ЧСС 140-150 уд/мин, обучение подсчету ЧСС, ритму бега и дыхания

27. Нач. обучение технике челночного бега.

28. Начальное обучение эстафетному бегу.

29. Подвижная игра с прыжками

30. Подвижная игра с малым мячом, мячами

31. Проведение подвижной игры на развитие быстроты легкоатлетов

32. Организация полосы препятствий средствами л/а (СФП и ОФП)

33. Организация круговой тренировки для подготовки к спринтерским дистанциям (СФП и ОФП)

34. Организация круговой тренировки для подготовки к средним дистанциям и кроссу (СФП и ОФП)

35. Организация круговой тренировки для прыгунов в длину (СФП и ОФП)
36. Организация круговой тренировки для прыгунов в высоту(СФП и ОФП)

37. Организация круговой тренировки для метателей мяча (СФП и ОФП)

38. Развитие быстроты бегунов повторным методом. 

39. Развитие координации, быстроты, силы и гибкости средствами батареи  барьеров

40. Развитие выносливости интервальным методом.  (инт. расстояние) Рассказ. Опробование

41. Развитие выносливости интервальным методом.  (инт. времени) Рассказ. Опробование

42. Развитие выносливости переменным методом

43. Развитие выносливости переменным методом фартлека (инт. расстояние)

44. Развитие выносливости повторно-интервальным методом (ин. времени)

45. Развитие выносливости повторно-интервальным методом (инт. расстояние)

46. Развитие выносливости повторно-переменным методом (расстояние перем.)

47. Развитие выносливости повторно-переменным методом (перем. времени)

48. Соревнования. Организация судейства метания мяча из-за головы.

49. Соревнования. Челночный бег. 4х10м

50. Соревнования по  метанию мяча в цель.  Организация.

51. Соревнование. Метание мяча на результат с отскоком от стены в сп.зале

52. Соревнования по прыжкам в длину с места.

53. Проведение троеборья  (прыжок в/д с/м, челн.бег, метание наб/м)

54. Проведение соревнований по прыжкам в высоту

