Тех. Карта № ФИО Иванов И.И. 5521 гр
Тема Совершенствование метания гранаты
	Цели ученика совершенствовать технику метания гранаты
	Цели учителя: способствовать совершенствованию  техники метания с учетом индивидуальных особенностей

	Тип урока: совершенствование разучиваемого материала
	Форма урока традиционный

	Опорные понятия: положение натянутого лука, разгон снаряда
	Новые понятия: инерция, заступ

	Формы контроля нет
	Д/З отжимание 3х30р либо 6х10р


	Этап
	Деят.учит.
	Деят. ученика
	Методы формы, мет.указ.
	УУД
	Результат

	1 вводно-подготовительный
	Организация
	15 мин
	
	Личностные…
Коммуникативные…

Регулятивные….
	

	1.1 Построение
	Сообщение темы
	1
	опрос
	
	

	1.2 Строевые уп.
	Команды …
	1
	
	
	

	1.3 Упражнения в ходьбе
	Команды:На носках, на пятках Марш!
	2
	поточный
	
	

	1.4 Бег
	Следить за темпом
	3
	равномерный
	
	

	1.5 ОРУ
	6 упр
	5
	поточный
	
	

	1.6 специальные упражнения
	1бег скрестно
2 бег приставными шагами

3 пружинка
	3
30мх2р
	повторный
	
	

	2 Основной
	Организация
	25 мин
	
	Точность перехода фаз

дисциплинированность
	

	
	2.1 упражнения  усложненных условиях (после приседаний) и тд
	15
	повторный
	
	

	
	2.2 обучение избегания заступа
	10
	диалог
	
	

	3 Заключительный
	Подведение итогов урока
	5 мин
	рассказ
	
	

	
	Сообщение д/з
	
	
	
	


