Справка по методам для размещения в технологическую карту урока
	По завершенности движения
	Средства
	Условия
	Темп 
	По содержанию
	По количеству повторов

	Целостный (не разделяя на фазы): с 1 по последнюю фазу

Или 

Расчлененный: 2фазы объединить , 3фазы объединить,  и т.д.
	Имитация без ср-в л/а 

либо 

со средствами л/а
	В обыч. условиях

В облегч. Усл.

В услож. усл.
	Темп обыч.

Темп ниже обыч.

Темп выше обыч.

Либо прописать

скорость
	Равномерный (время или расстоян.)
	Однократный или Повторный

	
	
	
	
	Интервальный врем. 
	

	
	
	
	
	Интервальный расстоян.
	

	
	
	
	
	Переменный врем.
	

	
	
	
	
	Переменный расстоян.
	

	
	
	
	
	Фартлек
	

	
	
	
	
	Игровой
	

	
	
	
	
	Контрольный
	(Только Однократный)

	
	
	
	
	Соревноват.
	(Только Однократный)


Фазы 
Бег : 1 отталкивание –2 подтягивание голени – 3 вынос бедра –4 постановка на опору

Метание: 1.0 разбег (разгон) [1.1 замах-1.2захват-1.3 тяга]-2 финальное усилие-выпуск снаряда
Прыжки: 1 разбег – 2 отталкивание –  3 полет – 4 приземление 
Символьная запись дозировки и характера выполнения упражнения

Например

Метание мяча: расчлененно 1.1 - 2 фазы(скрестные шаги, замах, захват, тяга, хлест кистью), имитация, в услож.усл. – на песке, равномерно (v=60% расстояние 20м)x4 раза, отдых в ходьбе 20м
Бег: расчлененно   4,1фазы (отталкивание и постановка стопы), в горку  интервально ( 6 прыжков  v=60%, 6 прыжков  v=80%) 1 раз 
Бег: без акцентов (нерасчлененно 1-4фазы),  асфальт.дор., переменно (30м 80%, 30м 90%, 60 м 70%) 3 раза, отдых 2 мин в ходьбе.

Прыжки в длину: расчл.  1-2 фазы (разбег 4 шага и отталкивание), грунт, равномерно 70% 10 прыжков 5 раз, отдых – бег трусцой от места начала.
